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Istota rywalizacji w alpinizmie

ZDZISLAW RYN

Jak wiadomo, zasadniczym motorem roz-
woju kazdej dyscypliny sportu jest rywali-
zacja — wspolzawodnictwo o najlepsze wy-
niki, Zrozumieniu jej istoty w sporcie — w
roéznych jego gateziach — poswiecono w osta-
tnim czasie sporo uwagi, Watek ten przwi-
ja sie réwniez miedzy innymi w felietonach
Bohdana Tomaszewskiego w ,Kulturze”.
Wyczuwa sie w nich potrzebe sprecyzowa-
nia w tym zakresie wlasciwych kryteridow.

Na rywalizacje sportowa w szerokim uje-
ciu tego stowa, np. miedzvnarodowsa, klubo-
wa czy rywalizacje z bezpoSrednim przeciw-
nikiem, zwraca sie uwage najczesciej. Do-
piero felieton zatytulowany ,Samotnicy”,
a przedrukowany w obszernych fragmentach
na lamach ,Taternika” (1969, nr 2 s. 49),
dotknat szczegblnie istotnych spraw w spor-
cie — walki z samym soba, ze swoimi stabo-
Sciami i ulomnoSciami, nie rozgrywajacej
sie wobec rozentuzjazmowanego tlumu ~ta-
dionu i oczekujacego podium zwyciezcdw,
lecz zachodzacej w psychice sportowcea.
Wsréd przykiadéw autor felietonu wspo-
mnial o przedstawicielach sportéw ,heroicz-
nych” — wérdd nich o alpinistach,

Srodowisko alpinistéw zawsze budzilo w
naszym spoleczenstwie duze zainteresowanie,
czesto kontrowersyjne. Dawno zostaly roz-
wiane watpliwoéci dotyczace zaszeregowania
tej dziedziny ludzkiej dzialalno$ci do wiel-
kiej rodziny sportu. Opinie trafiajgcych sie
jeszeze oponentéow tego stanowiska wynikaja
zapewne z braku rozeznania istoty tego, czym
jest alpinizm, kto go uprawia i jakie sa jego
istotne motywy, jakim celom i korzysSciom, ja-
kim potrzebom wewnetrznym ma on stuzyé,
wreszeie jaka spelnia on role w zyeciu tych,
ktérzy wybrali go jako zasadniczy cel swojej

pozazawodowej aktywnodci, Przyznaé trzeba .

ze uzyskanie odpowiedzi na te pytania nie
jest tatwe i wymaga bezpoSredniego i bli-
skiego kontaktu ze Srodowiskiem alpinistow.
Zresztay rowniez wérdd samych alpinistow nie
ma na ten temat jednolitych pogladdw, a po-
dawane rozmaite interpretacje odbiegaja od
rzeczywistych, bedac czesto wynikiem racjo-
nalizacji, Zagadnienia te wymagaja oddziel-
nego omoéwienia.

Badamnia psychologiczno - psychiatryezne

alpinistéw prowadzone w Klinice Psychiat-
rycznej AM w Krakowie, w czescl juz opu-
blikowane, pozwolily na zanalizowanie prze-
zyé  psychicznych i psychopatologicznych
alpinistow, Poszerzajac wiedze o tej niewat-
pliwie wyjatkowej dyscyplinie sportu umo-
zZliwiaja one réwniez blizsze sprecyzowanie
istoty rywalizacji w alpinizmie.
. W Swietle tych badan okazuje sig, ze nie
Jest wazina tylko rywalizacja zewnetrzna,
wyrazajaca sie w pokonywaniu coraz to trud-
niejszych ) warunkéw  wysokogérskich, w
zwigkszaniu skali trudnogei wspinaczkowsyeh,
czy tez w poréwnywaniu osiagnieé sporto-
wych i technicznych czloenkéw klubow r6z-
nych Srodowisk czy krajow, Wydaje sie, Ze
w alpinizmie ten rodzaj rywalizacji jest
wiorny, do&é nieraz odlegly od wezedniej-
szej i glebszej w sensie emocjonalnym ry-
walizacji wewnetrznej, rozgrywajacej sie
w osobowogcl poszezegblnych alpinistéw,
a majgcej nierzadko przelomowe znaczenie
w przezwyciezaniu pewnych cech charakteru.
Nieprzeparta potrzeba wspinania sie po g6-
rach i §wiadomego narazania sie na niebez-
pieczenstwa i trudy zagrazajace nieraz zdro-
wiu, a nawet zyciu moga $wiadezyé o tym,
zg predyspozycje do uprawiania alpinizmu
tkwia w psychicznej i biologicznej naturze
czlowieka,
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Zwracali na to uwage sami alpinisci, np.
Walter Bonatti, ktéry uwaza alpinizm za
sposob przelamywania wtasnej woli, za oka-
zje do odsloniecia prawdziwego oblicza, za
spos6b osiggniecia radofci z przezwyciezania
leku, ,jak gdyby zblizania sie do skraju
zycia, by zasmakowaé jege pelni”, Podobnie
dla Janka Dilugosza najistotniejsza byla we
wspinaniu sie mozliwoéé niezwykitych prze-
zyé, zmaganie z samym soba, pokonywanie
wilagnej slabosci i leku.

Przedmiotem rywalizacji dla alpinisty jest
wiec pewien okre$lony zesp6t cech psycho-
fizycznych i potrzeb wewnetrznych, kiérych
zaspokojenie przynosi sama wspinaczka.
Prowadzone badania wykazaly miedzy in-
nymi, ze istotne sg tutaj dwie grupy czyn-
nikow: uwarunkowania S$rodowiskowe oraz
cechy osobowoéei alpinistéw, Jak sie bowiem
wydaje, ich swoisto§é polega na tym, Ze dla
alpinisty niepotrzebne sg widownia, arena,
aplauz i doping, nieodlaczne w innych
dyscyplinach sportu. W kaizdym razie nie
maja one dla niego znaczenia w czasie
samej wspinaczki.

Dotyczy to szczegblnie poczatkowego okre-
su wspinania gie, ktory mozna by okreslié
jako ,romantyczny”, a w ktérym istotnie
czynniki emocjonalne odgrywaja najwaz-
niejsza role i w czasie ktérego dokonuja
sie pierwsze proby przezwyciezania leku, jak
tez przeiywa sie pierwsze sukcesy i sa-
tysfakcje ze gwej sprawnodei i sily, w sto-
sunku do ktéryeh istnialy wezeéniej obiek-
tywne badZz tylko subiektywne watpliwosei.
W tym okresie niewazna jest opinia $rodo-
wiska, ocena kolegéw czy tak zwana obiek-
tywna ocena sukcesu. Stlumieniu ulega po-
czucie mnieiszej sprawnofei ruchowej i sily
fizycznej, rozladowuje gie napiecie towarzy-
szgce okresowi przed wspinaczky, wzrasta
zaufanie do swoich mozliwos$ci oraz wiara
we wiasne sily.

Ten okres w karierze alpinisty nalezy do
najprzyjemniej wspominanych i okreSlany
bywa jako ,czysty, spontaniczny i szczery
wobec gbr”. W tym tez okresie najintensyw-
niejsze sa doznania estetyczne zwigzane
z przyroda goér, Z czynnikéw emocjonalnych

wainy wydaje sie szczegblny rodza] przy-
jemnego napiecia 1 skupienia, ktérego roz-
tadowanie nastepuje dopiero w czasie wgpi-
naczkli i po niej, a rowniez potrzeba ryzyka
1 wystawiania sie na niebezpieczenstwo.
Znaczna cze§é alpinistéw pozostaje na trwate
w tym okresie rozwoju. Cze§é jednak —
w miare osiagania gsukceséw, ocenianych
zwykle przez drugich — popada w wir ry-
walizacji sportowej, konkurencji o miejsce
w czolowce, o zakwalifikowanie sie na wy-
jazdy zagraniczne ifp.

Rywalizacja alpinisty jest wige niewymier-
na ani w centymetrach, ani w sekundach.
Rozgrywa sie ona najczesciej w samotnym
zmaganiu sie z Zywiolem gor; odnosi sie do
wiasne] osobowoS$ei, czesto je] niedomagan,
a rowniez niedoskonaltosei fizycznych. W is-
tocie jest ona walka o poczucie wlasne]
wartosci,

Kulminacja napiecia i ,tremy przedstarfo-
wej” pojawia sie u alpinisty czesto wezes-
niej, niz rozpoezyna sie wlasciwa wspinacz-
ka. Towarzyszy przygotowaniom, zazwyczaj
drobiazgowym i skrupulatnym, trwa, nie
pozwala spokojnie spaé przed Switem, kiedy
trzeba stanaé na ,starcie”, Natomiast samo
wgpinanie sie — przedziwne misterium sku-
pienia i konecentracji wérod ekwilibrystyki
fizyczne] 1 skomplikowanych manipulaeji
technieznych — prowadzi na szczyt jak do
mety, usuwajac stabosé 1 lek. Osiggniecie
szezytu gbrskiego czy innego celu wspinacz-
ki, rozwigzanie liny, stajg sie symbolem
wejscia na podium zwyeiezey. I mimo iz
towarzyszy temu nierzadko uczucie rozeza-
rowania, zdziwienia, Ze szczyt — przedmiot
marzen — znalazl sie nagle pod stopami,
przychodzi spokéj, rdéwnowaga, poczucie
wlasnej dojrzalojei. Doswiadczenia i prze-
zycia gorskie, obfitujace nieraz w groze
i skrajne trudy, staja sie powoli ukladem
odniesienia i poréwnania dla trudnosci Zy-
cia codziennego i pozwalajg alpinistom na
latwiejsze ich znoszenie, W tym kryje sie
chyba istota rywalizacji we wspinaczce wy-
sokogérskiej — ,krolowej sportéw heroicz-
nych”,

PIEKNY SUKCES W KARAKORUM

W tym roku minelo 30 lat od chwill, kiedy
J. Bujak i J., Klarner staneli na szcezycle Nanda
Devi East (743¢ m), Bylo to naszZe plerwsze zwy-
ciestwo w Himalajach i jak dotad najwieksze
osiagniecie polskiego alpinizmu w ogéle. W lipcu
1969 r. ZG KW wyslal w Karakorum lekka wypra-
we relkkonesansows, w kidrej sklad weszli A, Hein-
rich, A. Ku$, R, Petrycki i R. Szafirski (kierownik).
Zespol ten uzyskal oficjalne zezwolenie na dzia-
talno$é w rejonie masywu Malubiting, skiadajacym
sie z 4 wierzcholkéw, W dniu 8 pazdziermika Polacy
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zdobyli pomoeny z nich ‘6843 m), a nastepnie za-
atakowali wierzcholek gléwny (7452 m) — niestety
gwaltowne zalamanie pogody zmusilo ich do od-
wrotuh z wysokodel 7100 m. Okazuje sie, Ze Malu-
biting North jest jedynym tegorocznym sSukcesem
w tym rejonie Karakorum, a jego zdobycie zaw-
dzieczamy ciezkiej pracy calego naszego zespolu,
ktory = braku $rodkéw musial zrezygnowaé z po-
mocy kuliséw i cale wyposaZenie do bazy tran-
sportowat na wilasnych plecach. Dodajmy, Ze dzia-
lajaca w tym samym czasie dostatnio zaopatrzona
wyprawa wloska na K6 wrécila do Europy bez
zadnyeh wynikow,
A, Zawada
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