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qurowka na rakietach to jeden z najprzyjemnlejszych SpoOso-
bow zimowej aktywnosa. Swiezy opad éniegu, nawet przy gru-
bej pokrywie, nie musi by¢ przeszkoda w trekkingu - po szlaku
i poza nim. Wedrowka na rakietach jest tatwa i nie wymaga
znacznych wydatkow. Dzis o tym do czego przydadzg sie rakie-
ty, jakie wybrac i jak ich uzywac.

to moze chodzi¢ na rakietach?

Kazdy! Jesli chodzisz po gorach
latem, z rakietami dasz rade robi¢ to
samo zima. Ich uzywanie nie wymaga
nauki, inaczej niz we wspinaczce czy
jezdzie na nartach.

Jak dziatajg rakiety Sniezne
W gtebokim $niegu rakiety $niezne
umozliwiaja przejscie po puchu bez
zapadania sie i zwigzanego z tym wy-
sitku. Marsz jest wiec wygodniejszy niz

w samych butach. Rakieta, dzieki du-
zym rozmiarom, rozktada Twéj ciezar
na wiekszej powierzchni. Im ciezsza
osoba i im bardziej sypki, luzny snieg,
tym wieksza powinna by¢ powierzch-
nia rakiet, jakich potrzebujesz.

Podziat rakiet snieznych
Rakiety sniezne dzielone sa réznie,
jednak wiodacy producenci trzymaja
sie klasyfikacji, ktéra przypisuje je do
3 kategorii.
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Rakiety na tatwy teren
Zaprojektowane dla poczatkujacych,
do tatwych wedréwek po ptaskim
i fFalistym terenie. Posiadajg tatwe
w regulacji wiazania.

Rakiety $niezne na urozmaico-
ny teren

Dla wiekszosci turystow, takze wedru-
jacych poza szlakami i z plecakiem.
Odpowiednie w géry, o ile unikasz
terenu wysokogorskiego i bardzo ob-
lodzonego. Zazwyczaj posiadajg raki,
metalowe kolce z przodu wiazania
i mocniejsze mocowanie do butéw.

Rakiety gorskie

Dla zaawansowanych turystéw, alpi-
nistow, oséb wedrujacych w trudnym
terenie. Ich ostre raki, podobne do al-
pinistycznych, sprawdza sie w lodzie
oraz na stromych zboczach. Poprzecz-
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ne elementy hamujg zeslizgiwanie sie
ze zbocza podczas podejsciai trawer-
sowania.

Ostatnia, nietypowa kategoria rakiet
to rakiety sniezne do biegania,
uzywane podczas rajdow i zawodéw.
Ich priorytetem jest waga i wygoda,
a co za tym idzie — szybko$¢ porusza-
nia sie. ,Wypornos¢” schodzi na dal-
szy plan. Sg krétsze i wezsze.

Raki

Cho¢ waga turysty dociska rakiety
$niezne do podtoza, wiele modeli
oferuje bonus w postaci metalowych
czesci umieszczonych pod spodem.
Przypominajg one raki i petnig po-
dobnga role. Przednie zeby wbijaja
sie w twardy $nieg i l6d, utrzymujac
rakiete na zboczu. Wiekszos¢ modeli
posiada stalowe, niektoére lekkie mo-
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dele - takze aluminiowe. Bardziej za-
awansowane modele posiadaja takze
zeby w tylnej czesci, zapobiegajace
zsuwaniu sie podczas schodzenia.

Cze$¢ modeli posiada dwa rzedy ze-
boéw wzdtuz zewnetrznej krawedzi.
Zapewniajg one stabilnos$¢ podczas
trawersowania pochytych stokéw. Ra-
kiety Sniezne przeznaczone na tatwy
teren zazwyczaj nie posiadaja takich
rozwigzan, przeznaczone na trudne
warunki powinny je miec.

Wigzania

Niekiedy sktadaja sie na nie nylonowe
paski, blokowane plastikowymi klam-
rami. Jest to wygodne rozwigzanie dla
kogos, kto wedruje w tatwym terenie.
Umozliwia tez mocowanie rakiety do
réoznych modeli butéw. Ich wadga jest
fakt, ze nie trzymaja buta bardzo sci-
Sle. Co wiecej, pod wptywem wilgo-
ci maja tendencje do rozciggania sie,
a Snieg, ktoéry wchodzi w materiat, za-
marza i powoduje ich sztywnos¢.

Klamry i plastikowe paski z ,,zabkami”
to rozwigzanie identyczne z tym, ja-
kie stosuje sie w butach i wigzaniach
snowboardowych. tatwe do regulowa-
nia i wygodne, cho¢ mechaniczne cze-
Sci musza by¢ wysokiej jakosci, by nie
pekaty na mrozie. Z kolei paski z two-
rzywa (gumowe, PU) nie rozciggaja sie
pod wptywem wilgoci i nie zamarzaja.

Wybierajac rakiety $niezne przyjrzyj
sie takze wigzaniom. Sprawdz czy
beda pasowaé¢ do butéw, jakich
uzywasz zima. Skontroluj tatwos¢ re-
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gulacji, takze w grubych rekawicach.
Zobacz, czy w razie potrzeby zmie-
$cisz w nie szersze obuwie. Sprawdz,
czy buty nie przesuwaja sie w nich
w kierunku przéd - tyt oraz na boki.
To ostatnie jest wazne, gdy bedziesz
trawersowac stoki gorskie.

Dobrze jesli wigzanie Twoich rakiet
posiada wiecej paskow i requlagji niz
mniej. Dobre modele posiadajg trzy
solidne paski z przodu i jeden wokoét
piety. Daje to znakomitg mozliwos¢
dopasowania do stopy. Zwieksza tez
bezpieczenstwo: awaria jednego pa-
ska nie bedzie dramatem, jesli po-
zostate dziatajg. W wigzaniach opar-
tych na jednym, nylonowym pasku
z klamra uszkodzenie wiagzania moze
zakonczy¢ wycieczke.

Historyczne modele rakiet, uzywane
przez mieszkancéw terenéw polar-
nych, posiadaty wigzania zamoco-
wane sztywno do ich powierzchni.
Wspbtczesne wigzania s ruchome
wzgledem powierzchni nosnej, co po-
zwala uzytkownikowi chodzi¢ w na-
turalny sposoéb. Jest to zbawieniem
w miekkim, gtebokim $niegu. Rucho-
me wigzania utatwiajg tez wspinanie
sie na strome zbocza oraz wybijanie
stopni. W trakcie tych czynnosci czu-
bek buta i zamocowane pod wigza-
niem raki wbijaja sie w $nieg. W nie-
ktérych modelach wigzania maja
blokade, ktéra je unieruchamia. Przy-
da sie szczegélnie na ubitym Sniegu
lub gdy chcesz zwiekszy¢ tempo mar-
szu. Blokady wiazan uzywajg zawod-
nicy, biegajacy na rakietach.
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Podpietki

W angielskiej terminologii znane jako
heel lifts lub climbing bars. Uzywasz
ich, by trzyma¢ but poziomo podczas
podejscia stromym stokiem. Z poczat-
ku uzywanie ich przypomina noszenie
damskich szpilek, ale szybko przy-
wykniesz. Wazne jest, aby podpietki
tatwo otwieraty sie i zamykaty np. za
pomoca kijka, nawet gdy trzymasz go
w grubych rekawicach, a takze przy-
padkowo nie zamykaty sie samoczyn-
nie. Zazwyczaj maja postac stalowego
preta lub plastikowej podktadki.

Jak dobrac¢ wtasciwy rozmiar
Rakiety utrzymuja Cie na powierzch-
ni Sniegu, rozktadajac Twoj ciezar na
duzej powierzchni. Jak duza powinna
ona by¢? Zalezy to od wagi uzytkowni-
ka z dodatkowym wyposazeniem (to
wazne!) i warunkéw jakie napotyka.

™

Rakiety w: akcji: podejscies:
nieprzetartym szlakiem w:lesie

i szybki marsz po grubej warstwie
sSwiezego sypkiegq.p{gchu (Fdk Cotumbia)
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Przy kazdym modelu producent podaje
deklarowang nosnos¢ rakiet. Zaleznie
od dtugoscii powierzchni waha sie ona
od ok. 50 do nawet 150 kg. Warto trak-
towac te wartosci jako wskazéwke, nie
pewnik. W razie watpliwosci zawsze le-
piej wybra¢ model o wiekszym ,,udzwi-
gu”, niz potem zapadac¢ sie po kolana
w lekkich, ale raczej bezuzytecznych,
bo zbyt matych, rakietach.

Istotne s3 takze warunki, w jakich
planujesz wedrowac. Innego modelu
potrzebujesz na szlak, zasypany zbi-
tym $niegiem i niekiedy przetarty,
innego na marsz bez Sciezki, w gte-
bokim, sypkim puchu. Mniejsze ra-
kiety Sniezne oznaczajg mniejsza no-
$nos¢, sa jednak wygodniejsze, gdy
manewrujesz nimi w gestym lesie
i w zaroslach.
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Rama

Przez stulecia rakiety robiono na bazie
drewnianej ramy wypetnionej plecion-
kg ze sznurkéw lub gatezi. Cho¢ taka
sprawdzona konstrukcja nadal bywa
uzywana, w wiekszosci modeli stosuje
sie jednak metale i tworzywa sztuczne.

Niektore nawigzuja do tradycji i maja
posta¢ ramy wykonanej z aluminio-
wych rurek, na ktérej rozpiety jest
materiat. Najczesciej bedzie nim two-
rzywo (guma, hypalon, poliuretan)
wzmocnione nylonowymi wtéknami.
Sqg dobre w miekkim puchui w tagod-
nym terenie, gdzie nie potrzebujesz
bocznej stabilizacji rakiety. Moga by¢
jednak niewystarczajace na stromych
stokach. Tam lepiej sprawdza sie ra-
kiety, w ktérych rama wykonana jest
z metalu wyposazonego w zeby, kté-
re wbijajg sie w powierzchnie $niegu.
Taki patent stosuje np. firma MSR
i sprawdza sie on w trudnym terenie,
podczas trawersowania stokéw lub
stromych podej$¢, na oblodzonych
zboczach.
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Bardzo popularne s rakiety wykona-
ne w catosci z tworzywa. Zwroé uwa-
ge na ich elastycznos¢. Modele zbyt
sztywne nie dopasowujg sie do ksztat-
tu podtoza i tatwo $lizgaja. Dobre ra-
kiety sniezne odksztatcaja sie, umoz-
liwiajac wedréwke po pochytosciach
i nierownym podtozu. Przyktadem
takiego modelu jest Salewa Rocker
—boczne i tylne elementy tych rakiet
uginajg sie pod naciskiem. Taki model
jest idealny na wedréwki w tatwym
i umiarkowanie trudnym terenie, jest
takze lekkii zajmuje mato miejsca.

Niektérzy producenci oferuja dodatko-
we elementy przedtuzajace. Mocowa-
ne z tytu rakiet, zwiekszaja ich nosnos¢,
przydadza sie wiec osobom ciezszym
i wedrujacym z duzym bagazem.

Czy potrzebne jest specjal-
ne obuwie?

Na szczescie, nie. Do wedrowki na
rakietach wystarczg te same buty,
ktérych uzywasz do zimowych we-

Salewa Rocker 999 - wysokiej klasy
rakiety Sniezne dajace wysoka stabilnos¢
i naturalnosc¢ ruchu podczas poruszania sie
W wymagajacym terenie (ot satewa)
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dréwek. Wigzania w rakietach s3 uni-
wersalne, pasuje do nich niemal kaz-
dy rodzaj i rozmiar obuwia goérskiego
— od lekkich butéw trekingowych po
wysokogérskie ,,skorupy”.

Co jeszcze?

Wedréwka na rakietach wymaga uzy-
wania kijkow. Pomagaja one zachowac¢
rownowage i utatwiaja pokonywanie
pochytosci. Jesli uzywasz kijkéw tele-
skopowych pamietaj, aby standardowe
talerzyki zastapi¢ duzymi, zimowymi.

Zabierz takze niewielki zestaw na-
prawczy: kawatek drutu oraz kilka
metrow samoprzylepnej tasmy na-
prawczej. W razie awarii wigzania
lub przypadkowego pekniecia po-
zwola Ci tatwiej wréci¢ w doliny.

Jak wedrowac¢ na rakietach
W ptaskim terenie poruszaj sie nor-
malnym, codziennym rytmem. Nie
przesadzaj tylko z dtugoscia krokéw
i podnoszeniem nég: rakieta, obraca-
jac sie na wiazaniu, moze wyskoczy¢
przed Ciebie. W terenie pofatdowa-
nym stawiaj stopy, kierujac czubki ra-
kiet delikatnie na zewnatrz. Staraj sie
nieco bardziej obcigza¢ wewnetrzne
krawedzie. Na stromym stoku pod-
chodZ na wprost, utrzymujac ciezar
ciata blizej palcéw tak, by metalowe
raki pod wigzaniem wbijaty sie pew-
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nie w Snieg. Korzystaj z kijkéw, wbi-
jajac je po bokach i nieco przed soba.
Jesli to konieczne roztdz zapietki.

Trawersujac zbocze, a wiec idac bo-
kiem do pochytosci, staraj sie mocnym
kopnieciem wbija¢ jedna strone rakie-
ty w $nieg, tworzac oparcie. Skro¢ kijek
teleskopowy, ktéry trzymasz od strony
zbocza i wydtuz przeciwny. Trawerso-
wanie zazwyczaj meczy stawy skoko-
we, niekiedy bezpieczniej i tatwiej jest
iS¢ ku szczytowi na wprost i zejs¢ po
jego drugiej stronie, niz okrazac go.

Schodzac uginaj lekko kolana i stawiaj
rakiety ptasko na stoku, najpierw piete,
potem palce. Tu takze wspomagaj sie
kijkami, chroniac sie przed upadkiem do
przodu. Niekiedy tatwiejsze moze by¢
schodzenie zygzakiem. Jesli upadniesz,
przekrec¢ sie na brzuch i wstan — préba
odzyskania réwnowagi, gdy lezysz na
plecach moze by¢ niewykonalna, gdy ra-
kiety zablokuja ruch twoich stop.

Rakiety utatwiajag wedrowke w snie-
gy, ale na nich wedréwka sie nie kon-
czy! Idac zima w gory, przygotuj sie na
trudne warunki. Wtasciwa odziez, obu-
wie, umiejetnos¢ biwakowania oraz
rozpoznawania warunkéw lawinowych
s3 réwnie konieczne. Pamietaj o kaz-
dym z tych elementéw, a zimowe wy-
cieczki stang sie przyjemnoscia. m
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