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CIEPLE REKAWICZKI, CZYLI JAKIE?
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Chowanie w rekawy, zacieranie, czy chuchanie - metod na roz-
grzanie zmarznietych dtoni jest kilka. Zadna z nich nie dziata
jednak dtuzej, niz przez chwile. Mowig, ze lepiej zapobiegag,
niz leczy¢, a najskuteczniejszy recepty na mroz doskwierajacy
dtoniom jest zatozenie cieptych rekawiczek. Pytanie: co nalezy
rozumie¢ pod tym, nieco wyswiechtanym, pojeciem?

iepte rekawiczki — to o nie bar-

dzo czesto pytaja klienci, szyku-
jacy sie na tegie mrozy. Tyle, ze takie
okreslenie nie jest zbyt precyzyjne
i moze prowadzi¢ do nieporozu-
mien. Rekawiczki, tudziez rekawice
to temat duzo bardziej ztozony, niz
mogtoby sie wydawaé¢, a komfort
termiczny nie jest prosta wypadko-
wa grubosci materiatu, z ktérego zo-
staty wykonane. Czym zatem kiero-

wac sie przy zakupie? Tego dowiesz
sie w dalszej czesci artykutu.

Dlaczego marzniemy

w dtonie?

Lodowate dtonie to cecha nie tylko
najwiekszych zmarzluchoéw. Ta czes¢
ciata jest wrazliwa na niskie tempera-
tury duzo bardziej, nizinne. Wszystko
za sprawa dosyc¢ cienkiej skory i pery-
feryjnego potozenia konczyn w struk-
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turze ciata. Organizm traktuje nasze
dtonie troche po macoszemu, ogra-
niczajac przeptyw krwi, a tym samym
minimalizujac dostawy ciepta, gdy
uzna, ze czas chroni¢ przed wychto-
dzeniem organy wewnetrzne. Do naj-
wiekszych wrogéw naszych dtoni zali-
Czajq sie: niskie temperatury, deszcz
i Snieg oraz przenikliwy wiatr.

Ciepte rekawiczki - co je
definiuje?

Rekawiczki to wynalazek Persow, kto-
rzy chcieli ochroni¢ dtonie, narazone
na otarcia podczas konnych eskapad,
ale jako antidotum na zimno zaczeli
stosowac je Galowie. Dzisiejsze re-
kawice znacznie réznia sie od swoich
praprzodkow. Przede wszystkim dla-
tego, ze wspotczesni producenci maja
do dyspozycji nowoczesne materiaty,
gwarantujace wtasciwosci termiczne

e

Dwupalczaste
tapawice to
najlepsza
odpowiedz na
siarczyste mrozy.
Na zdjeciu Black
Diamond Mercury
Mitt ot 8200
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oraz funkcjonalnos¢, jakie nie $nity
sie, wyrabiajgcym je w zamierzchtych
czasach, rzemieSlnikom. Zalezy ci na
tym, by wybraé ciepte rekawiczki?
Czynnikéw wptywajacych na komfort
termiczny jest kilka.

Konstrukcja zewnetrzna
Jesli interesuja cie naprawde ciepte
rekawiczki, zwré¢ najpierw uwage
na ich kréj, bo to wtasnie konstruk-
¢ja w duzej mierze determinuje ich
wtasciwosci termiczne. Najpopular-
niejsze s dwa skrajne typy: dwupal-
czaste i pieciopalczaste. Na rynku
znalez¢ mozna tez wersje posrednie.
Oto krétka charakterystyka najcze-
Sciej spotykanych rozwiazan.

Dwupalczaste
Przed zimnem najlepiej ochronig cie
rekawice zwane dwupalczastymi,
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czyli modele, w ktérych cztery pal-
ce znajduja sie we wspdlnej komo-
rze, a osobno jest jedynie kciuk. Taki
uktad stynie z najmniejszych strat
ciepta. Nalezy jednak pamietaé, by
dopasowac¢ rekawice do panujacych
warunkow. W sklepach ze sprzetem
outdoorowym mozna trafi¢ na mode-
le, ktére beda... zbyt ciepte na polskie
zimy. Jesli przesadzisz z gruboscia,
a do tego trafisz na sprzet stabo od-
dychajacy, twoje dtonie moga sie po-
ci¢, a mokre rekawice tracg wtasciwo-
Sci izolacyjne.

Dobrze zastanoéw sie przed zakupem
takiego modelu, réwniez jesli twoja
aktywnos$¢ wiagze sie z wykonywa-
niem dosy¢ precyzyjnych czynnoSci
manualnych. Przetaczanie czotéwki,
regulacja kijow trekkingowych, czy

—_

ice z piecioma
bnionymi palcami
gwarantuj3 najwie swobode
ruchOw o. sa.py '-*

-

b " ;I__
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przeszukiwanie plecaka w trakcie po-
stoju... — z takimi czynnos$ciami mo-
zesz mie¢ w nich problem, gdyz nie
zapewniaja odpowiedniego czucia
w palcach. Co ci po wyjatkowo cie-
ptych rekawicach, jesli co chwile be-
dziesz musiat(a) je Sciggac?

Pieciopalczaste

Na przeciwnym biegunie znajduja sie
rekawice pieciopalczaste, ktére nie-
jako z definicji, s mniej odporne na
mroz, ale lista czynnosci, ktére moz-
na w nich zrobi¢ jest zdecydowanie
dtuzsza. Ze wzgledu na wyzsza funk-
cjonalnos¢, poszukiwacze cieptych

rekawic nie powinni ich skresla¢. Czy
takie rekawice beda w stanie zapew-
ni¢ ci komfort termiczny? Wszystko
zalezy od materiatéw, jakie zostaty
uzyte. Ta kategoria jest wewnetrznie
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bardzo zréznicowana i znajdziesz tu-
taj zarowno rekawice o podwyzszo-
nych wtasciwosciach termicznych, jak
i modele, w ktérych na pierwszy plan
Wysuwa sie precyzja.

Trojpalczaste

Rozwigzaniem kompromisowym, cho-
ciaz spotykanym dosy¢ rzadko, s3 re-
kawice trojpalczaste (inaczej zwane
strzeleckimi). Ta druga nazwa ttumaczy
zreszty ich gtéwne zastosowanie, gdyz
zaprojektowane zostaty z mysla o uzyt-
kownikach broni palnej. Konstrukcja
1 + 1 + 3 gwarantuje, bowiem, dobre
wtasciwosci termiczne i umozliwia jed-
noczesnie sprawne pocigganie za spust
broni. Pomyst ten wkroczyt tez do skle-
péw outdoorowych. Dzieki oddzielnym
komorom na kciuk i palec wskazujacy,
rozwiazanie to umozliwi ci swobodne
operowanie czekanem, w trudnych wa-

"
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runkach zimowych. Rekawice tego typu
znalez¢ mozna miedzy innymi w ofercie
firmy Black Diamond.

Z odpinang klapa

To rozwigzanie pretenduje do miana
modelu uniwersalnego, bo w zalezno-
$ciod potrzeb, rekawice szybko zamie-
niaja sie z pieciopalczastych (pozwala-
jacych na wykonywanie precyzyjnych
operacji) w ciepte rekawiczki dwupal-
czaste. Umozliwia to zastosowanie
materiatowej przypinki, zakrywajacej
cztery wyodrebnione palce. Rekawica-
mi tego typu s na przyktad Sesvenna
WS PRL Fold Back Mitten oferowane
przez Salewe.

Konstrukcja wewnetrzna

Wybér kroju, to dopiero pierwszy
krok przy zakupie rekawic. W na-
stepnej kolejnosci warto doktadnie

Tréjpalczaste rekawice Black Diamond
Soloist Finger sg bardzo ciepte i pozwalajg

»operowanie” sprzetem turystycznym.
(Fot. 8a.pl)
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przyjrze¢ sie im od srodka. Najcze-
Sciej na rynku spotka¢ mozna reka-
wice, ktorych poszczegédlne warstwy
tworzg zwartg catos¢. Jednak nie-
ktérzy producenci korzystajg z cie-
kawych patentéw. Do takich rozwia-
zan mozna zaliczy¢:

Rekawice z wyciggang
wi{adka

Mrozy mrozom nieréwne i nawet
polska zima czesto oferuje nam do-
sy¢ szeroka game niskich tempera-
tur. Aby lepiej dostosowa¢ sie do
panujacych warunkéw, producenci
WYpO0sazajg czasem swoje wyroby
w odpinang wktadke termiczng, kto-
ra moze przybiera forme niezalez-
nych rekawic. Taki patent znajdzie-
my m.in w Black Diamond Mercury
Mitt, czy Black Diamond Torrent.
Wspomniane rozwigzanie ma jesz-
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cze jeden wazny atut, po ,rozebra-
niu” rekawic, ich czesci sktadowe ta-
twiej jest wysuszyc.

Rekawice dwukomorowe
Rozwigzanie Funkcjonujace pod na-
zw3 ,Gore 2 in 1" na razie traktowac
nalezy, jako pewnego rodzaju cieka-
wostke. Projektanci pracujacy dla fir-
my Gore wymyslili patent polegaja-
cy na wyposazeniu kazdej z rekawic
w dwie oddzielne komory: ociepla-
jaca i chwytna. Wktadajac dtonie do
tej pierwszej, mamy lepszg izolacje,
zyskujemy wiec ciepte rekawiczki.
Umieszczajac dton w komorze znaj-
dujacej sie pod spodem, warstwe
ocieplajaca bedziemy miec jedynie
w gbrnej czesci, co nieco obnizy sto-
pien ochrony przed chtodem, ale
umozliwi sprawne chwytanie przy-
rzadoéw gorskich.

-

Wyciggnieta
fleecowa wktadka
vs rekawica w petni

»uzbrojona”. Na
zdjeciu Black
‘iamond Torrent
(Fot. 8a.pl)
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Izolacja termiczna

Zimowe rekawice muszg mie¢ zdol-
no$¢ utrzymywania ciepta wytworzo-
nego przez organizm, nawet pomimo
bardzo niskiej temperatury otoczenia.
Dlatego producenci wyposazaja je
w warstwe materiatu, o dobrych wta-
Sciwosciach izolacyjnych. Dzieki takiej
barierze ochronnej, rekawice moga
zapobiec wychtodzeniu dtoni. Ktoéry
materiat najlepiej sprawdza sie w roli
izolatora? Firmy produkujace sprzet
outdoorowy maja swoje sprawdzone
patenty. W cieptych rekawicach zna-
lez¢ mozemy zaréwno materiat natu-
ralny, jak i materiaty syntetyczne. Do
popularnych izolatoréw naleza:

Puch

Uwazany jest za najcieplejszy mate-
riat izolacyjny. Jego atutami sg takze:
niska waga oraz zdolnos¢ do wyjatko-
wo duzej kompresji. Do wad nalezy
mniejsza, niz u syntetykow, toleran-
cja na wilgo¢. Puch gesi znalazt mie-
dzy innymi zastosowanie w rekawi-
cach Nuptse Mitt oferowanych przez
The North Face.

PrimaLoft®

Stworzony zostat na potrzeby armii
amerykanskiej, ale jego wtasciwoscia-
mi zainteresowata sie takze branza
outdoorowa. PrimaLoft® nalezy dzis
do najpopularniejszych syntetykéw,
jakie spotka¢ mozna w rekawicz-
kach zimowych. Materiat ten, pod
wzgledem wtasciwosci termicznych,
doréwnuje puchowi, jest przy tym
anty-alergiczny i catkowicie odpor-
ny na grzyby i bakterie. Jego lekkie

CIEPLE REKAWICZKI, CZYLI JAKIE?

i miekkie wtékna styng réwniez z du-
zej odpornosci na wilgoé. Syntetyki
PrimaLoft® zajmuja bardzo mocna
pozycje na rynku. Spotkac je mozemy
m.in. w wyrobach takich firm, jak The
North Face i Black Diamond.

Na co jeszcze zwroci¢ uwage?

Wiesz juz jak powinny wyglada¢ two-
je ciepte rekawiczki? Przyjrzyj sie
jeszcze z bliska innym funkcjonalno-
Sciom, ktére pozwola w petni dopa-
sowac¢ model do twoich potrzeb.

Znaczek informujacy
0 zastosowaniu
membrany BDRY™ (ot. sa.p0

Wodoodpornosé

»

i oddychalnos¢
Woda i pot naleza do grupy najbar-
dziej niepozadanych gosci, bo nasa-
czone ciecza rekawice szybko traca
wtasciwosci izolacyjne. To dlatego
producenci czesto wyposazaja swoje
wyroby w membrany, ktérych zada-
niem jest niedopuszczenie do prze-
mokniecia oraz skuteczne odpro-
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wadzenie pary wodnej wytwarzanej
przez organizm. Do najpopularniej-
szych rozwiazan stosowanych w seg-
mencie rekawic, nalez3: membrana
BDry™ oraz membrana GORE-TEX®.
W rekawicach dedykowanych bar-
dziej zaawansowanym mitosnikom
zimowych aktywnosci spotkaé¢ moz-
na GORE-TEX® XCR (oferujacy oddy-
chalnos¢ lepsza o0 25% od klasyczne-
go GORE-TEX®-u).

Uprawiasz sport lub kreca cie bardziej
aktywne formy rekreacji? Jesli tak, to
postaw na dobrg oddychalnos¢ reka-
wic, nawet jesli wigzatoby sie to z gor-
szymi parametrami termicznymi. Gdy
jestes w ciagtym ruchu, twoje dtonie
beda sie szybciej nagrzewac, wiec nie
musisz celowa¢ w najcieplejsze mo-
dele. Za to rezygnacja z dobrej mem-
brany mogtaby doprowadzi¢, do matej
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katastrofy, bo gromadzacy sie pot to
najprostsza droga do przemarzniecia.

Ochrona przed sniegiem
Swiezy puszysty énieg wyglada ba-
jecznie, ale bywa zdradliwy. A to dla-
tego, ze lubi wpada¢ tam, gdzie jego
obecno$é nie jest wskazana. Zeby
uchronic sie przed sypkim, nieproszo-
nym gosciem, ktéry po chwili zamie-
nia sie w wode, niektére rekawice
wyposazone sg W praktyczne klamry,
Sciggacze ze stoperami i specjalne
mankiety. Pomagaja one scisle do-
pasowac ochrone do ksztattu dtoni.
Snieg ma wiec utrudniony dostep.

Obstuga urzadzen
dotykowych

Zadne rekawice nie zapewnia ci pet-
nej ochrony, jesli reqularnie je Scia-
gasz. Jesli wiec, mimo zimowej aury,

-
Sciggacze ze stoperami
i mankiety to skuteczna
bariera dla sSniegu. ot sapn
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co chwile chwytasz za swojego smart-
fona, zastanéw sie nad zakupem re-
kawic umozliwiajacych obstuge
urzadzen dotykowych. Technologie,
wychodzacg naprzeciw oczekiwa-
niom uzytkownikéw komorek, roz-
wija firma Black Diamond. | trzeba
przyznaé, ze projektantom pracuja-
cym dla amerykanskiego producen-
ta, catkiem dobrze udaje sie potaczy¢
odpowiednia termike z wyjatkowa
precyzja. Na przyktad wybierajagc mo-
del Torrent zyskujesz rekawice, za-
pewniajace doskonata ochrone w za-
kresie temperatur-7°/2°C, w ktoérych
swobodnie bedziesz sie poruszac tak-
ze po Swiecie... wirtualnym.

Ciepte rekawiczki - jakie
wybrac?

W 8a.pl znajdziesz rekawice dostoso-
wane do réznych warunkéw termicz-
nych oraz rodzaju twojej aktywnosci.
Zeby utatwi¢ ci wybér, przygotowali-
Smy kilka propozycji mieszczacych sie
w 3 przedziatach cenowych. Tworzac
to zestawienie, braliSmy pod uwage
ceny regularne. Warto jednak syste-
matycznie zaglada¢ do naszego skle-
pu, gdyz ciepte rekawiczki czesto zna-
lez¢ mozna w ofercie promocyjnej lub
wyprzedazowe;j.

Do 150 zt

Black Diamond Heavyweight
To propozycja dla oséb, szukajacych
solidnych rekawic, chronigcych przed
umiarkowanym chtodem (producent
rekomenduje uzywanie ich w tempe-
raturach -4°/4°C). Dzieki zastosowa-
niu cieptego i wygodnego materiatu

CIEPLE REKAWICZKI, CZYLI JAKIE?

Polartec® Power® Stretch® rekawice
Black Diamond Heavyweight gwaran-
tuja duza swobode ruchéw. Model ten
zainteresuje osoby intensywnie ko-
rzystajace ze smartfonéw. Producent
skorzystat z technologii umozliwiajacej
obstuge urzadzen dotykowych, bez ko-
niecznosci zdejmowania rekawic. Tech-
nologie przewodzace zastosowano na
kciuku i palcu wskazujacym.

Black
Diamond
Heavyweight
chronia
przed
chtodem

i umozliwiajg
obstugq
urzadzen
dotykowych.

(Fot. 8a.pl)

Od 151 zt do 250 zt

Black Diamond Stance Glove
W tej kategorii cenowej wyrdznia sie
oferta ultralekkich Black Diamond Stan-
ce Glove. Za niecate 200 zt mozesz na-
by¢ rekawice, ktore dzieki materiatowi
zewnetrznemu Pertex® Endurance
Shelli ocieplinie PrimaLoft® Gold, przy
niskiej wadze oferujg nadspodziewa-
nie dobrg ochrone przed mrozem (re-
komendowany zakres temperatur to:
-9°/ 4°C). Stance Glove zaprojektowane

8academy.pl


http://8academy.pl

SPIS TRESCI

zostaty tak, by sprosta¢ wymaganiom
mitos$nikéw intensywnego wysitku w zi-
mowej aurze. Swietnie sprawdza sie
podczas wypadow skitourowych oraz
krotszych wedréwek. Dzieki ponad-
przecietnym zdolnosciom kompresyj-
nym, rekawice bez problemu mieszcza
sie w niewielkim pokrowcu, dotaczany
do zestawu. Dzieki temu mogg takze
petni¢ role pary rezerwowej, na ktoéra
zawsze znajdzie sie miejsce w plecaku.

Niepozorne
rekawice
Black
Diamond
Stance
Glove
uchronia
cie przed
catkiem
sporym

mrozem.
(Fot. 8a.pl

Powyzej 251 zt

Na najwieksze mrozy:

Black Diamond Mercury Mitt
Black Diamond Mercury Mitt to reka-
wice dwupalczaste, w ktérych najbar-
dziej tegie mrozy nie beda Ci strasz-
ne. Producent rekomenduje uzywanie
ich w temperaturach -29°/-12°C. Tak
dobra izolacje zapewnia wyciggana
wktadka z cieszaca sie znakomita opi-
nig, ociepling Primaloft® Gold (ktéra
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jest tak samo ciepta, jak puch, a przy
tym odporna na grzyby i bakterie oraz
ma wtasciwosci antyalergiczne). Przed
wiatrem, $niegiem oraz woda two-
je dtonie ochroni swietna membrana
BDry™, ktéra zadba réwniez o wta-
Sciwy klimat wewnatrz, co jest szcze-
goélnie wazne podczas intensywnego
wysitku. Atutem Black Diamond Mer-
cury Mitt jest duza wytrzymatos¢, kté-
ra udato sie osiagnac¢ dzieki wzmocnie-
niu wewnetrznej czesci kozia skora.

Z tapawicami
Black
Diamond
Mercury Mitt
nie zmarzniesz
w dtonie,
nawet gdy
stupek rteci
spada
ponizej
-20.

(Fot. 8a.pl)

Gdy liczy sie takze precyzja:
Black Diamond Enforcer
Koncentrujesz sie na rejonach, gdzie
warunki dyktuje zima, atwoja ak-
tywnos$¢ wymaga duzej precyzji? Dla
takich wtasnie oséb Black Diamond
stworzyt rodzine produktéw Ice Se-
ries,w ktérejjednymz najcieplejszych
modeli jest Enforcer. To profesjonalne
rekawice, ktére wybieraja mitosnicy
wspinaczki zimowej, czy drytoolingu.
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Pieciopalczaste Black
Diamond Enforcer

to rekawice, ktore
gwarantujg precyzje
ruchui sg przygotowane

na najwieksze mrozy.
(Fot. 8a.pl)

Znakomita ochrone przed mrozem
(sugerowany przez producenta zakres
temperatur, to: -17°/-1°C) zapewnia
hydrofobowa ocieplina PrimaloFt®.
Wysoki stopien oddychalnosci i wo-
doodpornosci osiagniety zostat dzieki
niezawodnej membranie GORE-TEX®
XCR, a na trwatos¢ wptywajg wzmoc-
nienia z naturalnej skéry i ultra wy-
trzymatego, oryginalnego Kevlaru®.
Rekawice zostaty tak zaprojektowane,
by ich cze$¢ nachodzita na mankiety
kurtki, co pozwala na petne odizolo-
wanie rgk od mrozu.

Jak przymierzyc sie do cie-
ptych rekawiczek?

Wiesz juz, ktore rekawiczki chcesz
przymierzy¢? Podejdz do tej czyn-
nosci z nalezyta starannoscia. Pa-
mietaj, ze powinny by¢ one Scisle
dopasowane do dtoni. Jesli beda
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za duze, zaczng sie zsuwag, ale tez
utrudnia ci operowanie gérskimi
przyrzagdami. Gdy beda zbyt mate,
mogq hamowac doptyw krwi, a to
spoteguje uczucie zimna. W konse-
kwencji moze to prowadzi¢ nawet
do odmrozen. Wracajac do kwestii,
od ktorej rozpoczeliSmy ta analize

— ciepte rekawiczki, to:

» takie, ktorych kroj odpowiada
charakterowi twojej zimowej ak-
tywnosci;

* wykonane z materiatu zapewnia-
jacego dobra izolacje od zimna,
ale tez wodoodpornos¢ i oddy-
chalnosg¢;

* chroniace przed zimnym wiatrem;

* z zabezpieczeniami chronigcymi
przed dostaniem sie do srodka
Snieqgu;

» takie, ktére nie sg ani za duze, ani
za mate. m
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