SPIS TRESCI

JAKI SPRZET ZIMA W GORY

Jesli kochasz gory, chcesz z nimi obcowac w kazdga pore roku,
zdobywac szczyty coraz trudniejszymi szlakami, musisz wie-
dzie¢, ze wymaga to odpowiedniej wiedzy, przygotowania i wy-
posazenia. Zima to zupetnie inne doznania, ale tez inne trudno-
Sci i niebezpieczenstwa. Oprocz stosownej wiedzy, potrzebny
jest ci rowniez odpowiedni sprzet.

Podstawa obcowania zima w gé-
rach typu tatrzanskiego jest
oczywiscie przebyty Kurs Zimowej
Turystyki Wysokogorskiej. Nieobo-
wigzkowy, cho¢ mocno polecany
kazdemu kto wybiera sie na ta-
trzanskie granie zima. Ogélne ,,oby-
cie” z terenem o wysokogorskim
charakterze (w cieplejszych porach
roku) jest solidng podstawga dla zi-
mowej turystyki, jednak bez wiedzy
na temat sprawnego i bezpieczne-

go poruszania sie po zasniezonym
czy wrecz zalodzonym terenie, nie
mozna wykluczy¢ groznych w skut-
kach niespodzianek. Niniejszy
tekst nie stanowi alternatywy dla
szkolenia, wyktadow czy zajec te-
renowych, ale przyblizy podstawo-
we wyposazenie, jakie powinienes
zabra¢ ze soba na zimowe wyciecz-
ki. Niechaj stanowi swego rodzaju
.check-liste” dla oséb swiadomych
tego, ze gory zima i latem to dwa
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skrajnie rézne doswiadczenia. Jaki
wiec zabrac¢ sprzet zima w gory?

Jaki sprzet zimg w gory?

1. Buty

Buty to element gdzie$s na pogra-
niczu ubioru i sprzetu, wielokrot-
nie juz przez nas omawiany. Z pew-
noscig warto poswieci¢ mu takze
i przy tej okazjikilka stéw albowiem
zima kazda z cech dobrych butéow
gérskich znaczy jakby wiecej. Nie
jest tu bowiem sprawga ,tylko” wy-
goda czy ochrona przed otarciami,
lecz takze nalezyta ochrona przed
odmrozeniami, przemakaniem (co
finalnie oznacza¢ moze roéwniez
odmrozenia) oraz mozliwos¢ zasto-
sowania rakéw. Komfort termiczny,
ochrona przed $niegiem i kompa-
tybilnos¢ z certyfikowanym sprze-
tem wyraznie odrézniaja modele
»zimowych” butéw w géry od tych
letnich, niekoniecznie mniej tech-
nicznych na pierwszy rzut oka.

Co bardzo wazne, buty uzywa-
ne zima w géry powinny miec po-
deszwe wyraznie sztywna, co daje
mozliwos¢ montazu rakéw i nie nie-
sie ryzyka ich utraty gdzies w poto-
wie dnia. Dobrze jesli buty maja spe-
cjalny rant nad podeszwa w okolicy
piety, bo oznacza to, ze s3g przysto-
sowane do rakéw pétautomatycz-
nych (szybszych w zaktadaniu, sta-
bilniejszych na cholewce w trakcie
marszu). Jesli ranty znajduja sie
i zprzodu iz tytu podeszwy - to
buty s3 dostosowane do rakéw
automatycznych (najpewniejszych
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w montazu i trzymajacych sie na
miejscu nie tylko w trakcie marszu,
ale i podczas wspinaczki w znacznie
trudniejszym technicznie terenie).
W obu przypadkach mozemy miec
pewnos$¢, ze buty beda odpowiednio
sztywne. Nie wyklucza to uzycia zima
butéw juz posiadanych, pozbawio-
nych takich ,wcie¢” w tylnej czesci
podeszwy. Prawdg jest, ze ogromna
wiekszos$¢ zimowych zdobywcéw Tatr
wybiera raki koszykowe (o czym za
chwile), dajace sie zatozy¢ na prawie
kazde buty trekkingowe. ,Prawie”
jest tutaj bardzo waznym wtrace-
niem, a niepewnych tego czy ich buty
gorskie nadadza sie zima odsytam do
artykutu poswieconego butom do ra-
kow koszykowych wtasnie.

Wybér cholewki moze przyprawié
o bélgtowy.Z jednego kawatka skoé-
ry, ze skéry taczonej lub ze wstaw-
kami innych materiatéw. Moze by¢
tez w catosci z materiatow synte-
tycznych. Z dodatkiem GORE-TEX
lub bez. S3 tez buty ze zintegro-
wang getrg / gaiterem (jak zwat,
tak zwat), ktéra dodatkowo izolu-
je i chroni przed sniegiem w spo-
s6b nie gorszy niz stuptut (szcze-
gblnie w potaczeniu ze spodniami,
ktore réwniez wewnatrz nogawki
posiada¢ mogq mini Fartuch prze-
ciwsniezny). W rozwazaniach nale-
zy pamietaé¢ o wtasciwej ochronie
przed zimnem, pewnoscia co do nie-
przemakalnych wtasnosci uzytych
materiatéw i kompromisie tego
wszystkiego z waga, jaka na nogach
przyjdzie nam nies¢.
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Salewa Crow GTX

- buty gorskie
wyposazone

w membrane GORE-
TEX® Performance
Comfort, a takze
techniczng podeszwe
Vibram®. Catos¢
doskonale sprawdzi sie
podczas catorocznego
uzytku w zréznicowanym
gorskim terenie

oraz na najbardziej
wymagajacych,
skalistych szlakach ot.sapn

Zamberlan Mountain
Pro Evo GTX RR-
kolejne wcielenie
niezwykle popularnego
buta alpejskiego
przeznaczonego dla
ambitnych wspinaczy
dziatajacych na
wiekszych wysokosciach

(Fot. 8a.pl)

The North Face
Verto S6K Glacier
GTX -najlepsze

w swojej klasie

buty wysokogoérskie

z mozliwoscig wpiecia
rakow automatycznych.
Verto S6K Glacier
GTX to najbardziej
zaawansowany model
w ofercie The North
Face (ot sap
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2. Raki

Jesli interesuje nas wytgcznie tu-
rystyka, nie planujemy rozwija¢ sie
bardziej w strone wspinania, to wy-
starcza nam raki koszykowe. S3 tan-
sze i najbardziej uniwersalne, zato-
zymy je na niemal kazdy but gorski.
Raki poétautomatyczne i automa-
tyczne wymagajg przystosowanego
obuwia, ale zyskujemy solidniejsze
potaczenie raka z butem, dzieki cze-
mu pewniej pokonamy skalne progi

NS
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i lodowe Scianki. Nie ma sensu ku-
powac rakéw zbyt technicznych, po-
winny by¢ raczej solidne i trwate. Pa-
mietajmy, ze bedziemy deptac nimi
po podtozu, czesto skalnym, gtownie
zebami, znajdujacymi sie pod po-
deszwa. Zeby atakujace, znajdujace
sie przed palcami stopy, beda wyko-
rzystywane sporadycznie.W zadnym
wypadku nie kupuj rakow, w kto-
rych ptaszczyzna zebdéw atakujacych

Climbing Technology Lycan to propozycja dla najbardziej wymagajacych -
stworzone z mysla o wspinaniu w lodzie, mikScie oraz turystyce wysokogorskiej,
nie zawiodq w najtrudniejszych warunkach ot. sa.y

Climbing Technology Nevis— wszechstronne raki gorskie w najnowszej odstonie,
idealne na oblodzone szlaki oraz lodowce. Wykonane z wytrzymatej, hartowanej
stali pozwola Ci dotrze¢ na niejeden szczyt otsan
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Climbing Technology Nuptse Evo to jeden z najwiekszych hitow CT w nowej,
ulepszonej odstonie. Przygotuj sie na zimowe wyprawy z najbardziej techniczng,
automatyczng wersja jednych z najpopularniejszych rakéw dostepnych na rynku . sap

ustawiona jest pionowo. Najczesciej
s3 to wymienne ostrza, a tego ro-
dzaju raki przeznaczone s3 do trud-
nej, technicznej wspinaczki. Kupujac
raki, warto przymierzy¢ je do na-
szych butéw, aby mie¢ pewnos¢, ze
beda ze soba wspétpracowaé. Nie
jest to takie oczywiste. Sprawdz, czy
twoje raki maja podktadki antysniez-
ne. Dzieki nim mokry $nieg nie be-
dzie sie tak tatwo przyklejat do buta.

Snieg przylepiony do podeszwy
tworzy pod nig poslizgowe koturny
i sprawia, ze raki przestaja spetniac
swoj3a funkcje.

3. Czekan

Do turystyki najlepszy jest czekan pro-
sty, ze stalowym ostrzem. Moze mie¢
lekko wygiete stylisko, ale bez grubej,
gumowane] rekojesci, ktéra utrudnia
wbicie styliska w twardy $nieg. Dtu-

Black Diamond Raven Ultra- wysokiej klasy
czekan skiturowy. Cechuje go klasyczny ksztatt
i super niska waga. Przeznaczony jest dla
najbardziej wymagajacych uzytkownikéw, dla
ktorych cenny jest kazdy dodatkowy gram

WYPOSAZenia ot. sapy
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Czekan Climbing Technology Alpin Tour przeznaczony jest do klasycznej
turystyki alpejskiej cot. sapn

gos¢ czekana powinna by¢ taka, ze
trzymajac dtonig za ostrze w pozycji
»nabacznos¢”, grot siegnie nam mniej
wiecej do potowy tydki. Krétkie i bar-
dzo lekkie czekany, zrobione w cato-
$ci z aluminium, przeznaczone s3 dla
skiturowcow. Nam zalezy na takim,
ktéry w razie koniecznosci wbijemy
w twardy sSnieg czy l6d. Aluminiowe
ostrze nam tego nie zapewni.
Odradzam petle nadgarstkowe,
gdyz utrudniaja one swobodne
przektadanie czekana z reki do reki.
Ma to miejsce gdy podchodzimy
zakosami i musimy trzymac¢ czekan
w dtoni dostokowej. Jesli obawiamy
sie zgubienia czekana, to polecam
raczej zastosowanie lonzy/smyczy.
Jeden jej koniec mocujemy do gto-
wicy, a drugi do uprzezy, ewentual-
nie do plecaka.

4. Kask

Wszystkie kaski wspinaczkowe
maj3 wymagane atesty. Wybieramy
wiec taki, w ktérym nam do twa-
rzy, wygodny i akceptowalny ceno-
wo. Pamietajmy, ze kask musi zmie-
$ci¢ sie na gtowe ocieplong zimowa
czapka.

5. Uprzaz

Prawdopodobnie nie bedziemy jej
uzywac, tak jak wspinacze, na sta-
te. Moze sie zdarzy¢, ze wiekszos¢
wycieczkispedziw plecaku. Poszu-
kajmy wiec w miare mateji lekkiej.
Jesdli jednak trend ,ultra light” nie
jest dla nas priorytetem, to moze
by¢ jakakolwiek, z petng regulacja.
Dzieki temu dopasujemy ja tatwo
do wiekszych gabarytéw spowo-
dowanych zimowym ubiorem.
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Climbing Technology
Eclipse - kask
wspinaczkowy
pozwalajacy na
idealne dopasowanie
do gtowy o nieco
mniejszym
obwodzie. To jeden

z modeli najchetniej
wybieranych przez
kobiety. Idealny

takze dla dzieci.
(Fot.8a.pl)

Climbing Technology
Galaxy-wyboérdla
profesjonalistow.
Lekka skorupa
wykonana

z materiatu ABS,
liczne otwory
wentylacyjne,
mozliwos¢ tatwego
dostosowania do
obwodu gtowy

i uchwyty do
czotowki pozwalaja
wykorzystywac go
niemal w kazdych
warunkach (Fot. 8a.pl)

Salewa Vega
-wysokiej jakosci
kask wspinaczkowy
do wszelkiego
rodzaju aktywnosci
w pionie. Jego
wytrzymata skorupa
i rewolucyjna pianka
polipropylenowa
gwarantuj3
bezpieczenstwo,
dtugi czas
mozliwego
uzytkowania,

a takze wygode

i doskonate
dopasowanie (ot sapy
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Climbing
Technology Wall
- lekka i zarazem
wszechstronna
uprzaz
wspinaczkowa
zaprojektowana
z mysla

0 zastosowaniu
we wspinaczce
gorskiej, lodowej
oaz skatkowej ot s

Climbing
Technology Ascent

- wszechstronna
uprzaz
wspinaczkowa, ktora
doskonale spetni
swoja role w sezonie
letnim oraz
zimowym. Doskonaty
wybor zaréwno

do tradycyjnej
wspinaczki, jak

i zmagan w lodzie
(Fot. 8a.pl)

Black Diamond
Primrose -
niezwykle
wszechstronny
model uprzezy
wspinaczkowej.
Zostata
zaprojektowana
specjalnie dla
wymagajacych
uzytkowniczek,
ktore cenig sobie
wygode w réznych

rodzajach wspinaczki
(Fot. 8a.pl)
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Warto zwréci¢ uwage na uprzaz ,al-
pejska”, mozna jg tatwo zatozy¢ bez
koniecznos$ci zdejmowania butéw
i rakéw.

6. Lawinowe ABC

Czylidetektor,topatai sondasjco-
raz czestszym wyposazeniem zimo-
wego turysty. Niestety, prawdopo-
dobnie ze wzgledu na wysoka cene,
ABC nie jest jeszcze tak powszech-
ne jak by¢ powinno. Pamietajmy,
ze osoba zasypana przez lawine,
praktycznie nie ma szans na przezy-
cie, jesli nie zostanie zlokalizowana
i wykopana przez wspéttowarzyszy
lub innych turystéw znajdujacych
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sie w poblizu. Wiekszos¢ ocalonych
zostato wykopanych w ciggu pierw-
szych 15 minut. Stuzby ratownicze
zazwyczaj docieraja pozniej.

Aby uratowac¢ ofiare lawiny, kazdy
uczestnik wycieczki musi by¢ prze-
szkolony i posiada¢ wszystkie ele-
menty lawinowego ABC.

Detektor lawinowy

To urzadzenie elektroniczne emitu-
jace impulsy elektromagnetyczne
na okreslonej czestotliwosci. Stu-
zy ono do szybkiego lokalizowania
zasypanych pod lawing turystéw.
Detektor, nastawiony na nadawa-

Zima w goérach, szczegoélnie podczas
freerajdow, warto zaopatrzyc sie rowniez
w plecak lawinowy. The North Face
Patrol 24 ABS - plecak z innowacyjnym
systemem poduszek powietrznych oraz
gazowym nabojem w zestawie stuzacym
do ich uwolnienia. Techniczna catos¢
pomoze Ci przetrwac zejscie lawiny (ot sap

Detektor Ortovox Zoom + wchodzi
w sktad zestawu Ortovox Avalanche
Rescue Set Zoom+ - to prawdziwe
ABC dla zimowej aktywnosci. Catos¢
zawiera nowoczesny detektor,
topate sSniezng Ortovox Badger

oraz sonde lawinowg 240 Economic
(Fot. 8a.pl)
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topata Salewa Razor D pozwoli na szybkie i efektywne odkopywanie oséb

zasypanych przez lawine otsan

nie, powinni nosi¢ na sobie wszyscy
uczestnicy wycieczki. Najlepiej wta-
czy¢ go od razu po wyijsciu ze schro-
niska. Szukajac zasypanych przesta-
wiamy na odbior.

Obecnie mozemy kupi¢ detektory
cyfrowe, dwu- i tréjantenowe. De-
tektor tréjantenowy utatwia poszuki-
wanie, prowadzi nas do zasypanego
niemal jak po sznurku.

Sa tez takie, ktore pokazuja funk-
cje zyciowe ofiary, ale zasypany
i szukajagcy musza mieé¢ to samo
urzadzenie.

Pamietaj, ze najlepszy i najdrozszy
detektor nie zapewni ci bezpieczen-
stwa. Jak juz zostaniesz zasypany to
sprawnos¢ dziatania twoich towarzy-
szy i ich sprzetu zadecyduje czy zo-
staniesz wykopany na czas.

topata Sniezna

Lekka, najczesciej ze sktadanym tele-
skopowo trzonkiem i aluminiowym
lub poliweglanowym lemieszem jest
bardzo efektywnym narzedziem. Be-
dziemy nig sprawnie kopa¢ w lawi-
nisku, szybko tez wykopiemy jame
Sniezng na nieplanowanym biwaku.
Mniejsza topata z krétszym trzon-
kiem jest rozwigzaniem kompromi-
sowym. Nie jest tak efektywna jak
petnowymiarowa, ale mniej wazyi ta-
twiej spakowac ja w plecaku.

Sonda lawinowa

To aluminiowe lub karbonowe rur-
ki, ktdre po tatwym potaczeniu two-
rza 2 — 3 metrowa sonde zakoriczona
ostrym grotem. Umozliwia ona pre-
cyzyjna lokalizacje (wysondowanie)
zasypanego.
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Ultralekka sonda lawinowa Black Diamond wykonana z wtdkien weglowych
- QuickDraw Carbon Probe 240 précz niskiej wagi, zapewni uzytkownikowi 240

centymetréw zasiegu sondowania ot sap

Wychodzac zima w goéry pamietaj,

o trzech rzeczach:

» przeszkoleniu i odpowiednim wy-
posazeniu;

» sprawdzeniu prognozy pogody
i komunikatéw o stopniu zagroze-
nia lawinowego;

» odpowiednim zaplanowaniu wy-
cieczki pod katem zagrozenia lawi-
nowego.

Wszystkie te elementy zwiekszaja
twoje szanse na bezpieczny powrét
do domu i pozwalaja na czerpanie
maksimum satysfakcji z zimowych
wypraw. Pamietaj, jesli masz watpli-
wosci co do pogody, trudnosci szla-
ku lub zagrozenia lawinowego, nie
ryzykuj, zawré¢!

Do zobaczenia na zimowym szlaku. =

A
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